癌症防治 共同行动
——宁夏抗癌协会圆满完成第26届全国肿瘤防治
宣传周系列活动
 
2020年4月15-21日是第26个“全国肿瘤防治宣传周”。今年的主题是“癌症防治 共同行动” ,副主题为“抗癌路上，你我同心”。为倡导全社会行动起来，进一步加大防癌抗癌科普宣传，宁夏抗癌协会举行了肿瘤防治系列公益活动。
一、启动仪式
4月15日上午9时，人民网·人民健康协办的全国启动仪式首次启用线上云直播模式开启，拉开了第26届全国肿瘤防治宣传周的大幕，宁夏抗癌协会、宁夏各会员单位纷纷组织医护人员和患者及家属观看了直播。 
二、媒体宣传
为了提高公众对癌症预防筛查和早诊早治的认知度，4月14日，宁夏抗癌协会理事长、宁夏医科大学总医院肿瘤医院副院长折虹在《宁夏日报》记者采访中，解读了公众科学防癌的关键措施。折虹表示，癌症的发生与个人的不良生活方式、饮食习惯和生活环境密切相关，吸烟、肥胖、缺少运动、不合理膳食习惯、酗酒、压力过大、心理紧张等都是癌症发生的危险因素。所以首先要尽早关注癌症预防，从小养成健康的生活方式，降低癌症的发生风险。其次要重视体检，及早发现癌症，早发现早治疗，才能达到抗癌效果。再次要合理就医和积极诊疗，尤其要到正规医院进行规范化治疗，不要轻信偏方或虚假广告，以免贻误治疗时机。此外，患者还要正视癌症，积极调整身体免疫力，保持良好身心状态，达到病情长期稳定，以实现带癌生存。
宁夏电视台《健康大观园》栏目以肿瘤患者如何吃饱喝足抗癌为题对宁夏医科大学总医院肿瘤医院专家进行了专访，《宁夏日报》就如何有效防控癌症采访了宁夏医科大学总医院肿瘤医院救治一线的专家、医护人员，并报道了长年与癌症斗争的“抗癌英雄”的典型事迹。
三、义诊咨询
[bookmark: _GoBack]由于疫情原因，第26届全国肿瘤防治宣传周系列活动以线上为主。4月15日上午，宁夏医科大学总医院肿瘤医院开展了互联网义诊活动,肿瘤内科、肿瘤外科、放疗科近20位知名专家在线上为广大肿瘤患者提供了义诊服务，解答患者在肿瘤治疗过程中遇到的问题，并提供专业的治疗建议，义诊活动共接待患者133人次。
4月15日，石嘴山市第一人民医院普外科一病区组织了咨询宣传活动，医护人员利用宣传册、海报进行科普宣传，并就患者及其家属关注的问题进行答疑，为患者进行了康复指导，提升公众对癌症知识的知晓率，普及了科学防癌的理念。
四、科普讲座
4月9日，宁夏医科大学总医院肿瘤医院举行了线上肺癌脑转移的治疗进展直播课，主任医师赵仁就如何促进NSCLC脑转移规范化治疗以进一步提高肺癌脑转移患者生存期及生活质量进行了科普讲座。4月10日，王艳阳博士就如何开展食管癌免疫治疗进行了学术讲座，副主任医师白雪红分享了食管癌病例。
4月10日，宁夏医科大学总医院肿瘤医院举办了“力挺武汉——乳腺癌病例大赛”，大赛并邀请了相关领域的专家线上对病例进行了点评，为医院医师提供了展现自我的平台，也促进了科室及医生之间的学术交流和探讨。
4月13日，宁夏医科大学总医院肿瘤医院举办了援鄂护理人员讲述抗疫心得活动，援鄂勇士们讲述了她们在湖北抗击疫情期间的亲身经历与点滴感受，让听众感受到了振奋、鼓舞和提气的中国战役的“硬核”力量。
4月18日，宁夏第五人民医院刘钺主任线上做了“疫情防控下肿瘤发热患者的甄别和管理”科普讲座，随后闫树宁副主任医师和杨且主管护师分别进行了“疫情防控下门诊癌痛患者的自我管理”、“肿瘤患者居家营养支持和治疗”讲座，并将上述课件上传到医院“钉钉”群文件进行传播。
四、学术巡讲
4月15日下午3时，在宁夏自治区人民医院远程中心，一场线上学术会议准时召开，宁夏第五人民医院、石嘴山市第一、第二人民医院、宁夏中医研究院、自治区第三人民医院、银川市第一人民医院、中卫市人民医院、吴忠市人民医院、固原市人民医院、原州区人民医院、惠农区人民医院参加了此次会议。会议由宁夏抗癌协会秘书长詹文华主持，刘新兰主任医师、吴晓东主任医师等专家教授分别进行了相关专业学术讲座。 
4月17日下午，宁夏医科大学总院肿瘤医院副院长、宁夏抗癌协会副理事长、宁夏抗癌协会乳腺癌专业委员会主任委员刘奇伦教授带领副主任医师吴立刚、胡志强、博士杨蔚一行来到宁夏第五人民医院进行学术巡讲活动。刘奇伦教授一行与宁夏第五人民医院肿瘤中心的医护人员以及放射科、病理科、功能科主任们就乳腺肿瘤患者的全程管理、乳腺癌新辅助治疗、外科手术治疗、放射影像诊断等方面进行了学术交流及互动，有效促进了医院间的相互了解和学术促进。
宣传周期间，宁夏抗癌协会、宁夏医科大学总医院肿瘤医院、宁夏人民医院、吴忠市人民医院、宁夏儿童医院、宁夏第五人民医院、石嘴山市第一人民医院、中卫市人民医院、银川市第一人民医院、宁夏癌症康复互助会等10家协会、医疗机构及各类公益组织参与了宣传周活动。直接参与活动的医护人员有100人，科技工作者10人，志愿者15人。本次肿瘤防治宣传周共发放宣传手册1200余份，患者受益2000人次，公众受益3000人次，有效提高了群众肿瘤防治知识的知晓率，对动员社会各界参与到肿瘤防治工作起到了积极的推动作用，受到群众一致好评，活动达到了预期的目的。  

