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第26届全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”活动总结表
2020年  4  月  28 日

	单位名称
	陕西省抗癌协会

	活动具体时间
	2020年4月14日-4月28日
	活动地点
	陕西省内各地市

	参与活动的医院数量/名称
	22/陕西省肿瘤医院    陕西省人民医院
西京医院          西安交通大学第一附属医院

唐都医院          西安交通大学第二附属医院
西安市长安医院    安康市中医院  

陕西省森工医院    陕西核工业215医院
汉中市中心医院    汉中3201医院  

渭南市中心医院    延安市人民医院
西安医学院第一附属医院    延安大学附属医院

西安市第九医院    安康市中心医院

商洛中心医院      蒲城县医院

蒲城县中医院      商南县医院

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	5/西安市癌症康复协会    汉中市抗癌协会

 延安抗癌协会     商洛市抗癌协会    蒲城县抗癌协会

	媒体报道数量/名称
	11/搜狐网、新华社、华商网、腾讯大秦网、今日头条、三秦都市报、现代健康报、健康陕西、陕西农村报、原点新闻、

商洛日报

	媒体访谈数量/名称
	9/陕西电视台《都市热线》、陕西公共频道《百姓健康》、陕西广播电视台《健康好生活》、西安电视台《好好生活》《融媒大直播》《直播零距离》《健康零距离》、安康新闻广播电台、

FM107、8《爸妈爱生活》


	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	制作病友公益短片

制作抗癌科普视频13场

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	2020年4月15日-21日是第26届全国肿瘤防治宣传周，今年的活动主题是“关爱生命，科学抗癌”，副主题为“抗癌路上，你我同心”。陕西省抗癌协会积极倡导和组织各专委会、团体会员单位和地市抗癌协会在宣传周期间充分应用传统媒体与新媒体相结合的方式，在全省范围内开展一系列防癌抗癌专题活动，加强对癌症患者健康教育，使其远离不良习惯，开展形式多样的癌症防治科普宣传教育，提升公众对癌症核心知识的知晓率，普及科学防癌理念，建立健康生活方式。共同助力全国肿瘤防治宣传周。主要活动有：

一、举办科普公益讲座及学术交流

4月14日，陕西省抗癌协会、陕西省人民医院通过“惠医直播”平台举办“抗癌路上，你我同心”——乳腺肿瘤的防治公益讲座，拉开了第26届全国肿瘤防治宣传周的帷幕。随后的4月17日、4月21日分别开展以“肺癌防治”、“甲状腺癌防治”为专题的线上科普讲座。3场讲座总收视率达6万人次。

   4月15日，陕西省抗癌协会肿瘤精准诊疗专业委员会在主委单位陕西省人民医院开展了“乳腺癌防治线上患教活动”，病房的住院患者纷纷通过扫码的形式参与了患教活动。 4月16日，举办了线上的“胃癌MDT疑难病例讨论”，实现了不同专业医生拿起手机就能互相交换意见，方便学术交流，提高了患者的救治效率。

4月17日，陕西省抗癌协会临床肿瘤大数据应用专业委员会和西安交大一附院长安区医院举行了《肿瘤防治宣传周线上交流会》活动。普及讲解了癌症科学预防的重要性，肿瘤的“防”大于“治”，老百姓应积极了解癌症的相关知识，肿瘤患者应有良好的心态积极抗癌，提高生存质量。医护人员应该提高自身业务水平，积极研究治疗疾病，对不同的患者制定个体化治疗方案。共同努力，与癌症患者同心抗癌！

    4月18日，陕西省抗癌协会肝胆胰肿瘤专业委员会以“关爱生命，科学抗癌”采取专家线上讲座和答疑方式，为国内、省内同行、基层医务工作者和广大人民群众奉献了一场特殊的肝胆胰肿瘤防治工作会议。专家们就《胰腺肿瘤治疗可期》《胰腺囊性肿瘤：手术还是观察？》《肝癌围手术期治疗的思考》《小结石，大隐患，胆囊癌防治进展》《中晚期肝癌的治疗选择》做了精彩的学术报告，报告结束后各位专家分别就网友在线提问进行详细解答。本次会议在线收看直播达6500余人次。

4月21日，由陕西省抗癌协会传统医学专业委员会及中西医整合肿瘤专业委员会与空军军医大学第二附属医院中医科共同主办“2020年中西医整合肿瘤论坛（第二场）——中医药适宜技术在肿瘤治疗中的应用”为主题的线上学术交流。会上，各位主讲专家围绕中医药及适宜技术在肿瘤防治中的应用进行了精彩分享。专家一致认为中医药在肿瘤综合治疗中有不可替代的优势，适宜技术的合理使用对减轻肿瘤综合治疗中产生的毒副反应、提高患者耐受、改善患者生存质量等方面有独特的临床疗效，在临床工作中要发扬与推广，为肿瘤患者综合治疗和康复提供有益的帮助，对肿瘤防治提供新的思路和手段。

团体会员单位汉中市3201医院于4月13日、4月14日、4月17日分别举行了线上科普讲座。内容涉及《科学防癌、预防先行》、《肿瘤患者养与健康》、《乳腺癌的防治》、《胃癌的防治》、《肺癌的防治》、《鼻咽癌的防治》、《宫颈癌的防治》、《甲状腺癌的防治》《饮食与癌症》、《食管癌的防治》等主题。以普及“科学抗癌、多学科协作”观念为目标，真正实现大众、患者与医生之间的情感互通。

此外，陕西省抗癌协会各个专业委员会充分利用网络平台传播防癌抗癌知识。甲状腺专业委员会开展主题为“关爱生命、科学抗癌—妊娠甲状腺结节与甲状腺癌诊治指南解读会议”的甲状腺癌相关的防治宣传活动；白血病专业委员会举办了“后疫情时代，造血干细胞移植面临的挑战和应对策略”肿瘤防治宣传周活动；造血干细胞移植专业委员会开展“淋巴瘤的规范化诊疗”肿瘤防治公益讲座，肿瘤免疫诊疗专业委员会举办了“即刻行动，肿瘤防治宣传周”专题讲座和讨论会，并结合在线答疑；食管癌专业委员会举办“关爱生命，科学抗癌”学术交流及病例分享会；神经肿瘤专业委员会青年委员会开展“科技助力，规范脑胶质瘤诊治”线上学术活动主题，聚焦“脑胶质瘤诊疗指南解读”；肿瘤微创治疗专业委员会以“癌症防治、多措共进”为主题分设多地分会场共同交流讨论；肿瘤康复(康复与姑息治疗)专业委员会开展“癌症患者症状管理”针对患者的科普讲座；胃部肿瘤专业委员会以“疫情下胃肠间质瘤患者如何治疗”、肿瘤超声诊疗专业委员会以“超声造影在乳腺疾病的应用”、乳腺癌专业委员会以“癌症防治、共同行动”等开展科普讲座；肿瘤生物治疗专业委员会举办“消化诊疗高峰论坛”等线上共计39场科普讲座及学术活动。

除线上活动，4月18日上午，临床肿瘤学协作专业委员会在主委单位陕西省核工业二一五医院举办学术活动，来自肿瘤科、胸外科、放疗科、影像科、病理科、消化科、呼吸内科、病理科、放疗科等科室的多名医师参会。名誉主委王健生教授、主委李俊海教授分别就《肿瘤防治，基层当自强》、《肿瘤分子靶向治疗》为大家带来了一场精彩的学术报告。学术报告后的晚期乳腺癌病历汇报中，与会专家积极讨论，为患者制定了最佳个体化治疗方案，充分体现了MDT讨论的重要性。

商洛市中心医院胸外科、肿瘤科分别在组织了主题为“科学抗癌，预防先行”、“癌症防治、共同行动”的肿瘤防治健康宣讲会，受到患者及家属的一致好评。商南县中医院在全院开展了《肿瘤防治知识讲座》宣传癌症防治知识。汉中市抗癌协会积极响应，此次活动周期间共计举办了10场有关疫情期间肿瘤诊治科普讲座，内容包括《新冠疫情之下肿瘤病人该怎么做?》、《新冠疫情之下如何放射治疗》、《乳腺癌的三级预防措施》、《关爱女性健康,远离宫颈癌》等防癌科普及肿瘤病人护理等，专家们图文并茂，浅显易懂的讲述将防癌抗癌的科普知识进行传播，并从环境、饮食、生活方式等方面给广大群众提出了预防肿瘤疾病的合理建议，赢得了广大群众的欢迎与好评。

二、开展义诊咨询与专家多学科会诊

   4月15-4月21日，团体会员单位西安交通大学第一附属医院开展“癌症防治同行动、名医线上来助力”免费线上问诊服务。组织包括肿瘤科、妇科、肝胆科、乳腺科、泌尿科、消化科等多科室的23位专家进行爱心义诊，为广大患者及家属答疑解惑，提供肿瘤科普和治疗及康复等方面的解答，做到真正惠民。
   4月15日，汉中市抗癌协会在汉中市中心医院门诊大楼前举行第26届全国肿瘤防治宣传周启动仪式，随后汉中市中心医院，汉中市3201医院同时开展义诊咨询活动，为广大群众提供了健康咨询及义诊服务，热情的解答群众提出的问题，使患者在活动中得到科学化、个体化的最佳治疗方案，收获健康的生活理念和真正的关爱。并同时为肿瘤疑难重症患者提供肿瘤多学科会诊(MDT)、远程会诊、查房、手术、化疗、放疗、内分泌治疗、靶向治疗及中医药治疗等多学科全方位专业诊疗服务，让更多肿瘤患者享受高效、优质、惠民、便捷的诊疗服务。此次活动义诊咨询人数500余人次，共发放各种相关宣传咨料1000余份。

4月17日，商洛市抗癌协会联合商洛市中心医院组织肿瘤科、胸外科、血液科、呼吸科、消化科、放疗科、风湿免疫等科室专家团队来到武功蓝天医院，进行下乡义诊与肿瘤防治宣传活动。4月18日上午，由商洛市中心医院胸外科、肿瘤科一病区、胃肠外科、呼吸与危重症医学科、乳腺甲状腺外科等多学科专家团队一行与商南县医院专家共同开展肿瘤防治宣传周义诊活动。义诊现场，共接诊患者100余人次，测量血压150余人次。随后，专家团队深入商南县医院，走科室、下病房，就肿瘤疑难杂症进行了悉心指导，并提出多学科会诊建议，得到同仁和患者一致认可。

除次以外，协会团体会员单位陕西省森工医院、安康市中医医院、蒲城县抗癌协会、蒲城县中医院、蒲城县医院、洛南县妇幼保健院等多家医院组织了专家团队下乡义诊宣传活动。义诊专家热情接待每一位前来咨询和就诊的患者，耐心细致地提供专业医疗知识咨询，悉心讲解病情，提出诊疗建议，并现场发放宣传单、摆放宣传版面、免费测量，进行肿瘤防治方面的健康宣教，为咨询群众解答疑惑，帮助大众消除对癌症的错误认知，进一步引导养成健康生活方式、

三、利用新媒体平台进行肿瘤科普宣教、微信平台知识推送

团体会员单位陕西省肿瘤医院在宣传周期间合作搜狐网制作全国肿瘤防治宣传周专题科普视频13场，为公众普及肿瘤防治知识。并受陕西电视台《都市热线》、陕西公共频道《百姓健康》、陕西广播电视台《健康好生活》、西安电视台《好好生活》《融媒大直播》《直播零距离》《健康零距离》、FM107、8《爸妈爱生活》等节目邀请参与录制全国肿瘤防治宣传周特别节目就常见癌症相关问题进行科学普及与问答。
西安交大一附院长安区医院、陕西省核工业二一五医院，西安市癌症康复协会、商洛市抗癌协会、蒲城县抗癌协会等多家单位利用微信平台发布“让我们一起了解肿瘤，战胜肿瘤”、“科学防癌 关口前移”、“关注早筛，防患未然 ——滚蛋吧！肿瘤君”等分别从常见肿瘤的早发现、心理干预、癌痛管理、血管通路的维护等多角度出发发布肿瘤科普文章.商洛日报“健康教育栏目”刊载科普防癌知识。此外各团体会员单位、抗癌协会、专业委员会充分利用美篇、微信公众号等网络平台发布防癌科普知识，向广大群众广泛普及癌症防治知识，强化癌症防治理念。

四、开展多种形式的宣传和健康教育活动

新冠肺炎疫情的爆发，吹响了全民共抗疫情的号角，为了更好的服务血液肿瘤患者，血液肿瘤专业委员会发起的针对新冠肺炎疫情下血液肿瘤患者的线上公益患教及问诊活动受到广泛关注。多场淋巴瘤、骨髓瘤、白血病患教会内容涉及当前患者在家病情管理、家庭护理防疫，血液肿瘤诊疗新技术及各家医院的就诊流程等。听课问诊的病友及家属达4000余人。

为鼓励更多的病友，西安市癌症康复协会制作首个病友公益短片，邀请全国范围内的病友们说出自己的抗癌故事，激励更多的患者积极面对，树立积极乐观的生活态度，坚定抗癌信心。

宣传周期间，西安交通大学第一附属医院长安区医院、商洛市中心医院、商洛国际医学中心、洛南县妇幼保健院、商南县中医院等多家医院还通过向就诊患者和群众发放《癌症的预防与治疗》、《癌症防治常识》《常见肿瘤疾病的早期筛查和如何科学饮食》等宣传彩页，积极为患者及群众答疑解惑，并引导群众远离不良生活习惯，建立健康生活方式。

除以上主题活动外，全国肿瘤防治宣传周期间，陕西省抗癌协会各团体会员单位在各医院门诊、病区场所设置宣传点，通过电子屏幕滚动、宣传主题横幅、摆放宣传展板、粘贴海报、医院及科室微信公众平台，社会媒体等多形式宣传活动主题。倡导广大人民群众积极学习癌症防治知识、定期进行癌前筛查、养成健康生活方式,提高群众自我防控意识和能力。 旨在提升广大群众对癌症核心知识的知晓率,普及科学防癌的理念,引导公众远离不良生活习惯,建立健康的生活方式,增强群众防癌抗癌信心, 传递科学抗癌，预防先行的防控理念。
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