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第26届全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”活动总结表
2020年    4月   29 日

	单位名称
	赣州市肿瘤医院

	活动具体时间
	2020.4.15-4.21
	活动地点
	赣州市肿瘤医院、线上

	参与活动的医院数量/名称
	四家医院/赣州市肿瘤医院、赣州市人民医院、赣南医学院第一附属医院、赣州市立医院

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	赣州市抗癌协会、赣州市癌症康复俱乐部

	媒体报道数量/名称
	赣州经济生活（电视台微信公众号）2篇、中国江西网3篇、赣州发布(微信公众号)1篇、客家新闻网3篇

	媒体访谈数量/名称
	无

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	抗癌明星交流会1场、“五整生日会”1场

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	1. 赣州市肿瘤医院启动第26届全国肿瘤防治宣传周活动暨赣州首家肿瘤筛查中心开业
4月15日，以“癌症防治  共同行动”为主题的第26届全国肿瘤防治宣传周活动暨赣州市肿瘤医院肿瘤筛查中心开业仪式在赣州市肿瘤医院举行。
本届肿瘤防治宣传周活动医院组织义诊宣教、费用减免等系列活动，广泛科普肿瘤疾病知识。与往届不同的是，今年赣州市肿瘤医院组建了肿瘤筛查中心，赣州市肿瘤医院肿瘤筛查中心的成立，是落实本次宣传周活动主题的具体措施，推动我市肿瘤筛查、针织、康复工作迈向新的台阶，同时也是赣州市贯彻落实“健康中国”战略，推动“健康赣州”战略的生动实践。
2. 赣州市抗癌协会联合市直各医院开展“肿瘤防治宣传周”义诊活动
4月15日上午，赣州市抗癌协会在赣州市肿瘤医院门诊大楼前组织赣州市肿瘤医院、赣州市人民医院、赣南医学院第一附属医院、赣州市立医院、赣州市妇幼保健院等三甲医院共同开展肿瘤防治宣传周大型义诊、送药活动。
义诊现场，各医院专家们多学科联合坐诊，涵盖肿瘤内科、肿瘤放疗科、肿瘤外科(乳腺外科、腹部外科、胸部外科)、妇瘤科、骨与软组织肿瘤科等。面对市民的咨询，各位专家们热情洋溢、耐心周到地为咨询群众答疑解惑。在讲解过程中，专家们也对市民进行肿瘤防治方面的健康宣教，积极倡导早预防、早发现、早治疗的理念，以帮助市民朋友消除对癌症的错误认知，进一步引导市民朋友养成健康生活方式 。此外，专家们对部分市民阐述的具体病情，提供了健康体检及诊疗建议。
本次义诊活动持续3个多小时，共有200余名市民接受了抗癌防癌爱心义诊,共开出处方200余张，赠送药品1000余盒。肿瘤防治宣传周义诊活动，惠及了广大有需要的群众，在提升公众对癌症核心知识知晓率，普及科学防癌理念，正确认识肿瘤可防可治，远离不良生活习惯，建立健康生活方式，坚定抗击癌症的信心等方面获得了良好的社会效益。
3. “感动生命  讲述我的抗癌故事”——赣州市癌症康复俱乐部举办首届抗癌明星交流会及“五整生日会”
4月15日，在第26届全国肿瘤防治宣传周期间，赣州市癌症康复俱乐部联合赣州市肿瘤医院举办以“感动生命  讲述我的抗癌故事”为主题的抗癌明星交流会及“五整生日会”，邀请了9位不同病种生存期5年以上的抗癌明星以及各科室在治患者100余人参加。交流会由团委书记谢盛堂主持，副院长蓝小林、刘艳，总会计师谭红明及相关科室主任参加。
会上，抗癌明星们从生活习惯、日常饮食以及心态多方面毫无保留的分享了自身抗癌经历，他们当中，癌症康复最长时间有达21年的，他们的经历鼓舞着现场每一位肿瘤患者，从他们身上彰显榜样的力量，激发生命的希望。通过抗癌明星讲述自身战胜病魔的经历，鼓励在治患者，宣扬科学抗癌、积极抗癌、群体抗癌的健康理念。
随后，安宁疗护病区潘清华主任、营养膳食科赖晓明科长、心理咨询师赵娟等医务工作者从不同专业角度介绍了癌症的预防、饮食及心理应对策略，纠正了患友常见的认识误区，针对患友的疑问给予了正确、科学的解答，与患友们分享科学抗癌、健康生活之道。
交流会后，赣州癌症康复俱乐部为抗癌明星们授予“赣肿抗癌明星”荣誉称号，点燃“五整生日”的蜡烛，为所有康复者唱起生命的赞歌，祝福他们迎来一个接一个的新春。
4. “科学防癌  健康你我”走进江西新世纪集团有限公司举办肿瘤防治宣讲活动
2020年4月15至21日，是第26个全国肿瘤防治宣传周。为传播科学妨碍理念，普及抗癌健康知识，在江西新世纪集团有限公司举办了以“科学防癌  健康你我”为题的肿瘤防治科普宣讲活动。

活动在江西新世纪集团有限公司大会议室举行，参与听讲的有赣州市医保局相关科室负责人和江西新世纪集团有限公司总经理和各科室人员等100余人，按照当前新冠肺炎疫情防控要求，全部隔位就坐。

我院团委书记谢盛堂就癌症与肿瘤的关系、癌症的特征、癌症的病因与预防、癌症常见的八个早期信号、癌症的诊断方式等知识进行了讲解，听课者专心致志，带着小本不时记着要点，授课结束后，员工们针对肿瘤知识进行互动问答，场面活跃，气氛热烈，达到了防癌科普宣传和健康教育的目的。
5.“抗癌路上 你我同心”赣州市肿瘤医院开展系列科普活动
   2020年4月15至21日，是第26个全国肿瘤防治宣传周。为传播科学妨碍理念，普及抗癌健康知识，我院联合客家新闻网推出了第一期“名医科普”网络直播节目，本次网络直播由赣州市乳腺专业学科带头人，我院院长黄兴伟在线向广大网友普及肿瘤防治知识，点击率逾285000人次。
   恶性肿瘤（癌症）是一类严重危害群众健康的慢性病。通过“名医科普”网络直播节目，黄兴伟院长从肿瘤的分类、诱因，医技如何预防、发现、治疗肿瘤等方面，进一步提升网友对癌症核心知识的知晓率，实现对癌症的有效防止。直播期间，还设置了主持人提问等环节，在线帮助网友答疑解惑。

    在宣传周期间，我院放疗三科主任吴伟、内一科主任郭守俊、内二科主任潘清华通过医院微信公众号为广大网友分别带来了有关鼻咽癌、肺癌、胃癌的防治知识。
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