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第26届全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”活动总结表
2020年04月28日

	单位名称
	湖南省抗癌协会

	活动具体时间
	4.15-23
	活动地点
	湖南省

	参与活动的医院数量/名称
	15家（湖南省肿瘤医院、湖南省人民医院、湘雅医院、湘雅二医院、怀化市肿瘤医院、株洲市中心医院、益阳市中心医院、南华大学第一附属医院、湘南学院附属医院、娄底市中心医院、岳阳市二人民医院、常德市第一人民医院等）

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	38个（湖南省抗癌协会、怀化市、株洲市、益阳市、衡阳市、郴州市、娄底市、岳阳市、常德市抗癌协会、湖南省抗癌协会淋巴瘤专业委员会、妇科肿瘤专业委员会、转移专业委员会、微创腔镜专业委员会、肿瘤护理专业委员会、甲状腺专业委员会等）

	媒体报道数量/名称
	80余次（湖南新闻联播、各医院、协会官网、公众号、肿瘤咨询、红网、腾讯等）

	媒体访谈数量/名称
	10余次（轻松活过100岁、）

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	推送科普文章50余篇；线上科普讲座（50余场）；线上、线下义诊（10余场）；科普小视频（5个）、宣传资料发放（1000份）、

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	据统计湖南省每年约有15万的新发癌症患者，有近10万癌症患者死亡。肿瘤发病形势日益严峻，肿瘤防治刻不容缓。今年宣传周的主题是“科学抗癌、预防先行”，旨在倡导全社会积极行动起来，加大防癌抗癌科普宣传，提高群众对癌症预防筛查和早诊早治的认知和接受程度，切实降低癌症带来的社会危害和疾病负担。据肿瘤科专家介绍，在日常生活中，可以把肿瘤预防分为三级：一级是防止肿瘤发生，合理规划膳食结构，养成良好的生活习惯等，这些道理大多数人都懂，关键还是靠毅力来执行；二级是早诊断早治疗，很多肿瘤早期都有一些症状，比如鼻咽癌会有耳鸣、耳闷，膀胱癌会出现尿血等，重视身体的细微变化，及时就医；三级则为诊断病情、防止恶化或复发等。“现代人比较缺乏对一级和二级预防的重视，特别是年轻一些的，对自身健康不够重视。像我们开展这样的宣传活动，也是希望通过主动走近大家，让大家意识到日常生活中科学抗癌防癌的重要性。
在宣传周前期湖南省抗癌协会各级响应中抗的要求和工作部署，由省抗癌协会牵头带动市抗癌协会的各级响应，把宣传周活动计划在全省范围落实。4月15日，在中国抗癌协会肿瘤宣传周启动视频的开播，为期一周的宣传活动拉开序幕，湖南省抗癌协会组织广大理事、市协会、专业委员会、会员观看启动仪式，获得了全省专家、学者的积极响应和反馈。
2020年4月15至21日湖南省抗癌协会和各市抗癌协会、专业委员会、团体会员单位开展了一系列线上肿瘤科普大讲堂、在线答疑活动，通过科普宣传，做到重视癌症，早预防、早发现，科学抗癌，改变老百姓的健康理念。具体活动如下：
1. 推送肿瘤科普知识系列文章：
《人各有“痣”，你关注你的“痣”了吗？》、《“新冠肺炎”疫情对皮肤病病友心理和健康影响调查》、《不敢性生活！姑娘，患乳腺癌，还能正常「啪」吗？》、《发现甲状腺有肿块怎么办？》、《甲状腺肿块术前术后，你需要知道这些！》、《经口入路腔镜甲状腺术后护理》、《发现甲状腺有肿块怎么办？》、《甲状腺肿块术前术后，你需要知道这些！》、《多吃少吃都防癌》、《放射治疗——攻克肿瘤的“利剑”》、《病从口入-癌症与饮食》、《癌症会遗传吗？》等。
2. 线上讲座内容：
湖南省抗癌协会淋巴瘤专业委员会主委周辉的《淋巴瘤概述》、肿瘤临床化疗专业委员会主委邬麟的《警惕呼吸之间的肿瘤风险》、甲状腺癌专业委员会副主委彭小伟的《“懒惰的癌症”不懒惰》,衡阳市抗癌协会副理事长李国庆教授的《胃癌的发现与预防》、王佑权教授的《乳腺癌的筛查》；陈艳华教授的《健康生活从快速调理开始》、单汉国教授的《关爱生命，科学抗癌》、莫靓教授的《发现肺小结节怎么办》、并告诫大家注意戒烟防止肺癌；肝胆专家陈国栋教授、唐卫平教授告诉大家脂肪肝也会转变为肝癌，要多加注意，黄秋林教授的《胃癌筛查与治疗的全程管理》、李青教授的《前列腺癌是老年男性的隐形杀手》、文美玲教授以隔离病毒不隔离爱为引子为患者义诊并讲解居家防护要点，杨东教授为大家深入浅出地讲解什么是肿瘤放疗：放疗科放射科分不清？——浅谈肿瘤放射治疗；龙建武教授为大家带来了精彩的肝癌预防相关知识讲座等，王柏琦教授为大家带来了弥漫大B淋巴细胞瘤的规范治疗讲座，常德市抗癌协会理事长肖泽民、副理事长吴志军、李锋、秘书长杜阳峰、常务理事吴涛和理事陈海石六位肿瘤学专家分别于15、16、17、20、21、22日晚7点30进行了题目为《怎样正确认识癌症》、《肺癌基础知识》、《肿瘤的早发现早诊断》、《恶性肿瘤的营养防治》、《乳腺癌筛查》及《肿瘤的放射治疗》的线上直播；郴州市抗癌协会副理事长张忠山的《肿瘤患者的合理营养支持》、曾小春《肿瘤患者的自我管理》，娄底市抗癌协会秘书长陈尚忠的《肺癌的早期诊断》、罗燕的《健康饮食，科学防癌》、王正安的《放疗对肿瘤到底有多大作用》、朱阿睿的《肿瘤患者的疾病心理及干预策略》、朱阿睿的《肿瘤患者的疾病心理及干预策略》、朱翠华的《PICC置管的健康教育》等等肿瘤防治科普讲座，4月17日，益阳市抗癌协会有来自市中心医院肿瘤科10余名医生客串当上“主播”，在线科普肿瘤防治知识，并与病友实时连线互动，答疑治疗困惑。在“瞩目”直播间，市中心医院周祥医生先做了“肿瘤患者如何健康饮食”的讲座。

3．线上义诊：
湖南省抗癌协会专家王文祥、彭小伟、韩亚骞，衡阳市抗癌协会王美文，怀化市抗癌协会的廖东承、蒋建文、李永亮，益阳市抗癌协会等等专家的线上义诊、答疑活动。
4.　线下议诊：
郴州市抗癌协会张忠山、谢开红、曹苏娟、彭亚栋、胡小毛等专家来到宜章县洪辉医院门诊诊室义诊，共义诊15位肿瘤病人及8位普通群众。娄底市抗癌协会组织了金鑫、曹杰红等专家在在医院南门进行了肿瘤防治宣传周义诊活动。
5.　其他科普
科普小视频：岳阳市抗癌协会组织了多名专家及护士共同关于科普为主题的小视频的拍摄，在岳阳市电媒、岳阳市二人民医院官网等平台进行了播放宣传。
常德市抗癌协会在活动前期做了大量的策划宣传工作，联合市总工会、市科协、常德市第一人民医院等多家单位共同推广宣传，在各单位的官方媒体、业务群等都推送了宣传周的相关活动方案。常德市抗癌协会还给常德市第二、三、四人民医院，常德市第一中医院，常德市肿瘤医院，湘雅常德医院，石门、澧县、安乡、汉寿、桃源、津市、临澧县人民医院和中医院等20个会员单位派送了活动方案、宣传海报和科普展板共计108份。

　今年虽在疫情特殊时期，但一点也没有影响宣传活动的热度和广泛度，以充分利用的互联网、先进的直播平台方式为主，以线下义诊、宣传为辅，使得活动别开生面，丰富多彩，服务范围更加广了，观注度更加高了，互动更加方便了。为期一周的广泛宣传、大力推导，将科普宣传工作落实到了实处，也让我们更加明确科普工作的方向和道路的深远。湖南省抗癌协会一定会将科普工作一直坚持下去，建立自己专业的科普平台，提高大众自我保健的意识和能力，真正达到癌症防治，共同行动的目的。
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