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第26届全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”活动总结表
2020年4月26日

	单位名称
	广州抗癌协会

	活动具体时间
	4月16日

4月18日
	活动地点
	广州中医药大学金沙洲医院

	参与活动的医院数量/名称
	广东省人民医院、广州中医药大学金沙洲医院、南方医科大学南方医院、

南方医科大学珠江医院、南方医科大学中西医结合医院、

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	广州抗癌协会肺癌专业委员会

广州抗癌协会胃癌专业委员会

广州抗癌协会肝胆胰专业委员会

广州抗癌协会大肠癌专业委员会

广州抗癌协会消化道肿瘤青年委员会

广州抗癌协会头颈肿瘤专业委员会

广州抗癌协会介入呼吸病学专业委员会

广州抗癌协会肿瘤患者教育专业委员会

	媒体报道数量/名称
	南方网、南方农村报、南方卫视、广东电视台


	媒体访谈数量/名称
	健康访谈

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	义诊咨询、科普讲座

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	全国肿瘤防治宣传周——我们在行动！

近年来，肿瘤的发病率呈现出上升趋势，如何提高公众对癌症预防筛查和早诊早治的认知度和接受度，以健康的生活方式远离肿瘤的威胁，已经引起了大家的高度关注。
4月15～21日是第26个全国肿瘤防治宣传周，为提高全社会癌症防控意识，广州抗癌协会联合广州中医药大学金沙洲医院（以下简称”金沙洲医院“）举办了“第26届全国肿瘤防治宣传周“系列活动之金沙科普大讲坛、肿瘤精准医学与典型病例分享学术交流会、义诊送健康、免费肿瘤筛查。
4月16日上午，首届金沙科普大讲坛隆重开讲。广州抗癌协会理事长罗荣城教授，广州抗癌协会副理事长兼秘书长、南方医科大学南方医院精准医学中心副主任张军一教授，广州抗癌协会肿瘤患者教育专业委员会主任委员、金沙洲医院护理部雷伶俐主任以及现场的肿瘤患者、患者家属、周边居民共同参与了本次科普大讲坛，听各位教授分享肿瘤防治科普知识。
主讲嘉宾张军一教授作了《肿瘤的预防与筛查》的精彩分享。他介绍了近年来全国恶性肿瘤的发病、死亡情况和我国不同地区肿瘤发病率、肿瘤的三级预防等内容。他强调，肿瘤的产生，很大程度上是因为不良生活习惯的积累，我们要预防肿瘤，首先就要形成良好的生活习惯。同时，张军一教授还介绍了肿瘤治疗的新方法如介入治疗、光动力治疗、声动力治疗等，肿瘤筛查和治疗的先进设备如西门子PET/CT、西门子双能光子大孔径CT模拟定位机、纳米刀、瓦里安Halcyon 直线加速器、M6全数字放射外科射波刀、FreeGS--A型伽马刀、达芬奇手术机器人等。
同时，金沙洲医院在金沙科普大讲坛上还为患者及家属随机送出了10份价值逾千元的防癌普查大礼包和70个免费“两癌”筛查名额，为大众的健康做出贡献。 
4月18日上午，“肿瘤精准医学与典型病例分享”学术交流会在金沙洲医院顺利举办。广州抗癌协会理事长罗荣城教授、广州抗癌协会监事会主席王远东教授、广州抗癌协会副理事长汪森明教授等领导嘉宾及医院各肿瘤学科的专家共同出席交流会，探讨各种肿瘤疗法特色优势及肿瘤精准治疗的最新进展。
精准医疗是肿瘤研究的前沿与热点，随着医学科技的不断进步，肿瘤医疗已经从经验医学、循证医学进而迈入精准医学时代，而免疫治疗又是肿瘤精准医疗中的一大热点，并已逐步发展成为继手术、化疗和放疗后的第四种肿瘤治疗模式。汪森明教授在学术交流会上分享了《肿瘤免疫治疗生物标志物》的主题内容，他认为免疫治疗相对较为复杂，PD-1、TMB与多种Biomark的多管齐下全面检测是未来个性化免疫治疗的趋势和方向。
各肿瘤科室医生也分别分享了其科室的典型案例，与现场各位专家进行探讨。专家案例点评环节，体现出金沙洲医院多学科联合诊疗的发展趋势，相信多学科联合诊疗在未来的肿瘤治疗当中能发挥重要作用，为肿瘤患者延长生存期、改善生活质量。
精准医学是生物技术和信息技术在医学临床实践中的融合应用，也是今后医学科技发展的前沿方向。在总结环节，理事长罗荣城教授强调：充分发挥精准医学在肿瘤免疫治疗和个体化治疗的驱动作用，需要多学科的协同创新和联网攻关。
在采访时，理事长罗荣城教授也对记者表示，精准医学是对现有医疗模式的更新，它不仅能提高疗效，还可以节约更多的医疗资源，降低患者的治疗负担。在未来，肿瘤精准治疗概念将会引领医学进入一个全新的时代，金沙洲医院的肿瘤治疗也将由精准医疗贯穿其中。
在学术会议进行的同时，金沙洲医院进行了大型义诊送健康活动。肿瘤科及相关科室近20名专家到场为患者进行义诊、免费咨询、制定个性化的治疗方案。
肿瘤已成为严重危害我国国民健康的疾病，我们需要创新的研究、精准的技术、高质量的诊疗来实现“健康中国”这一战略。金沙洲医院积极响《“健康中国2030”规划纲要》要求，助力肿瘤防治事业的发展。在全国肿瘤防治宣传周期间，广州抗癌协会与金沙洲医院通过多平台、多学科、多媒体宣传肿瘤防治科普知识，引导公众养成健康的生活方式，提倡早发现、早诊断、早治疗，并积极推动科学、精准、安全的高精尖医疗技术广泛运用于临床防癌、治癌，成为健康中国、健康广东的有效推动力。
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