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第26届全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”活动总结表
2020年  04 月 26  日

	单位名称
	肿瘤麻醉与镇痛专业委员会

	活动具体时间
	2020年4月15至4月21日
	活动地点
	线上

	参与活动的医院数量/名称
	25个/肿瘤麻醉与镇痛专业委员会成员医院

	参与活动的各类抗癌组织数量/名称
	1个/肿瘤麻醉与镇痛专业委员会

	媒体报道数量/名称
	2个/肿瘤麻醉与镇痛专业委员会公众号；麻醉与围术期医学信息科普平台

	媒体访谈数量/名称
	/

	其他特色活动数量/名称/形式/内容
	7场/关注生命，关注癌痛/线上/义诊咨询

1场/险中求“道”--致敬麻醉正能量/线上/学术会议

	整体活动总结

（文字1000字、照片及视频资料请务必单独发送）
	肿瘤麻醉与镇痛专业委员会第26届宣传周活动总结

2020年4月15日至4月21日是我国第26届全国肿瘤防治宣传周。本次宣传周主题为“抗癌路上，你我同心”。活动响应《“健康中国2030”规划纲要》要求，宣传重点内容包括：“科学防癌，关口前移”、“关注早筛，防患未然”、“科技助力，规范诊治”、“积极心态，乐观康复”等方面，肿瘤防治已经成为“健康中国”十五项专项行动中的重要部分。通过每年的全国肿瘤防治宣传周的科普教育，消除患者对癌症的恐惧，同时也认识到癌症是可以预防的。

2020年度的突发疫情，扰动了所有人的生活节奏, 也使人们更加关注生命！众所周知，癌症严重威胁着人类的生命健康。受不健康生活方式、慢性感染、环境污染和职业暴露等多种因素的影响，我国癌症发病率呈逐年上升的趋势。而疼痛是肿瘤最常见的症状之一，每天有超过100万的癌症患者及其家属饱受癌痛的折磨。在当前严峻形势下，癌痛成为倍受关注的医学、心理及社会问题。切实解决癌痛患者的实际需求，为癌痛病人提供合理、有效、可行的治疗方法和人文关怀，意义重大。

受本次新冠疫情的影响，为了减少人员聚集，4.15自成立以来，第一次采用了线上方式举办启动仪式和主体活动，肿瘤麻醉与镇痛专业委员会宣传活动也主要以线上活动为主，利用多媒体平台开展了多样的科普宣传活动。包括线上学术会议、科普讲座、义诊咨询，微信公众号和协会APP科普文章等宣传方式。活动期间，“抗癌路上，你我同心”的主题理念始终贯彻其中。针对癌痛治疗中镇痛药物的选择、神经毁损术、鞘内镇痛，鼓励癌痛患者积极配合治疗，以及在新冠疫情期间癌痛治疗的区别等等方面通过科普文章的形式对患者及大众进行了科普。并进行了线上“致敬麻醉正能量的”学术会议，旨在宣传和分享新冠疫情期间麻醉正能量。同时专家们还为公众在线上科普麻醉及癌痛相关知识、健康饮食习惯和生活理念。医务人员通过现场发放麻醉及癌痛诊疗知识宣传单、设置宣传展板等形式，向来往患者及群众普及常识，答疑解惑。在宣传周期间，举办多场义诊咨询，并免费发放科普资料。

做好这些工作是我们义不容辞的责任，我们将竭尽所能，提高民众防癌意识，树立科学抗癌理念、坚定抗癌信心。今后肿瘤麻醉与镇痛专业委员会仍会一如既往的向大众宣传普及肿瘤麻醉、癌痛治疗、肿瘤防治等方面的科普常识，优化肿瘤患者麻醉及围术期管理，并在肿瘤患者疼痛诊疗、提高患者生存质量等方面继续前进。只有医患携手，建立良好的沟通渠道，“抗癌路上，你我同心”，才能更好的帮助患者防癌、抗癌、延长生存时间、实现有尊严有质量的生活。
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